
Утвержден                                                                                                                                                                     

приказом  по МБДОУ                                                                                                      

«Детский сад «Улыбка»                                                                

 от 31.08.2023 г.  № 43 

Заведующий            Ю.Н.Даниленкова 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад «Улыбка» 

на 2023 - 2024 

 

Воспитанники  3-4 лет 

Направление 

развития и 

образования детей 

(образовательная 

область) 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

(активности) 

Количество  

ООД 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./2 нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 зан./2 нед. 

Математические 

представления 

1 зан./2 нед. 

Окружающий мир 1 зан./2 нед. 

Природа 1 зан./2 нед. 

Речевое развитие Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

 

2 зан./ мес. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 зан./ мес. 

Интерес к 

художественной 

литературе 

1 зан./ мес. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество ( объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

- 
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Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 зан./ мес. 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

2 зан./ мес. 

Конструктивная 

деятельность 

1 зан./ мес. 

Музыкальная 

деятельность 

2 зан./ нед. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

2 зан./ нед. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 зан./2 нед. 

Общее количество занятий в неделю 10 

 

Воспитанники 4-5 лет 

Направление 

развития и 

образования детей 

(образовательная 

область) 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

(активности) 

Количество  

ООД 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./2 нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 зан./2 нед. 

Математические 

представления 

1 зан./2 нед. 

Окружающий мир 1 зан./2 нед. 

Природа 1 зан./2 нед. 

Речевое развитие Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

 

2 зан./ мес. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 зан./ мес. 

Интерес к 

художественной 

литературе 

1 зан./ мес. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

- 



творчество ( объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 зан./ мес. 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

2 зан./ мес. 

Конструктивная 

деятельность 

1 зан./ мес. 

Музыкальная 

деятельность 

2 зан./ нед. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

2 зан./ нед. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 зан./2 нед. 

Общее количество занятий в неделю 10 

 

 

Воспитанники 5-6 лет 

Направление 

развития и 

образования детей 

(образовательная 

область) 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

(активности) 

Количество  

ООД 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./2 нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 зан./2 нед. 

Математические 

представления 

1 зан./2 нед. 

Окружающий мир 1 зан./2 нед. 

Природа 1 зан./2 нед. 

Речевое развитие Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

1 зан./ нед. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 зан./2 нед. 

Интерес к 

художественной 

литературе 

1 зан./2 нед. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 1 зан./2 нед. 



деятельность: народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество ( объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

1 зан./2 нед. 

Конструктивная 

деятельность 

1 зан./2 нед. 

Музыкальная 

деятельность 

2 зан./ нед. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

3 зан./ нед. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 зан./2 нед. 

Общее количество занятий в неделю 13 

 

 

Воспитанники 6-8 лет 

 

Направление 

развития и 

образования детей 

(образовательная 

область) 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

(активности) 

Количество  

ООД 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./2 нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 зан./ нед. 

Математические 

представления 

1 зан./ нед. 

Окружающий мир 1 зан./2 нед. 

Природа 1 зан./2 нед. 

Речевое развитие Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

1 зан./ нед. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 зан./ нед. 



Интерес к 

художественной 

литературе 

1 зан./ нед. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество ( объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 зан./2 нед. 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

1 зан./2 нед. 

Конструктивная 

деятельность 

1 зан./2 нед. 

Музыкальная 

деятельность 

2 зан./ нед. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

3 зан./ нед. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 зан./2 нед. 

Общее количество занятий в неделю 15 

 


